
แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 

  

ประเพณี และวัฒนธรรมท้องถิ่น 
          (ประเพณีสงกรานต์)  

 
 

 

 

 

 

 

 

                                 

                               

  ประเพณีสงกรานต์ ของไทยที่สืบกันมาอยา่งช้านาน 

โดยการนับ ระยะเวลาที่เส้นทางของ ดวงอาทิตย์ โคจร
ผ่านกลุ่มดาวฤกษ์จกัราศีทัง้ ๑๒ กลุ่ม ประกอบดวย้กลุ่ม
ดาวราศีเมษ พฤษภ เมถุน กรกฎ สิงห์ กันย์  ตุลย์ พิจิก ธนู 
มังกร กุมภ์และ มีน การโคจรผ่านกลุ่มดาวแต่ละกลุ่ม จะ
ใช้ระยะเวลา ประมาณ ๓๐ วนั เมือ่ ดวงอาทิตยืโคจรผา่ น 
กลุ่มดาว เหล่านี้ ครบทั้ง  ๑๒ กลุ่ม ก็จะได้ระยะเวลา ๑ ปี 
พอดีเป็นวิธีการนบั เดือนที่ใช้กนั ใน ประเทศอินเดีย และ 
กลุ่มประเทศในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ซ่ึงรบั
อิทธิพล ทางวฒันธรรมมาจาก อินเดียเช่น ไทย พม่า 
เขมร ลาว เป็นตน้  

 

ประเพณีสงกรานต์ ของไทยที่สืบกันมาอย่างช้านาน 

      ความสำคัญของวันสงกรานต์ 

 

องค์การบริหารส่วนตำบลจานลาน 

อำเภอพนา  จังหวัดอำนาจเจริญ   

ปฏิทินไทยในขณะน้ีกำหนด ให้เทศกาล สงกรานตต์รงกับ

วันที่ ๑๓ - ๑๕ เมษายน ของทุกปี และ เป็น

วันหยุดราชการ อย่างไรก็ตาม ประกาศสงกรานต์ อยา่ง

เป็นทางการจะคำ นวณตามหลักเกณฑใ์นคัมภีร์ สุริย

ยาตรซ์ึ่งแต่โบราณมากำหนดใหว้นัแรกของเทศกาล เป็น

วัน ที่พระอาทิตยย์าย้ออกจากราศีมีนเขา้สู่ราศเีมษ เรยีก

วา่ “วันมหาสงกรานต์” วันถดั มาเรียกวา่ “วันเนา” และ

วันสุดท้ายเป็นวันเปล่ียนจุลศักราชและเริ่มใช้กาลโยค 

ประจำปีใหม่ เรียกวา่ “วันเถลิงศก” จากหลักการข้างต้น 

น้ีทำให้ปัจจุบันเทศกาลสงกรานต์ ตรงกับวัน ที่ ๑๔- ๑๖ 

เมษายน (ยกเวน้ บางปีเช่น พ.ศ. ๒๕๕๑ และ พ.ศ. 

๒๕๕๕ ท่ีส งก รานต์กลับมาตรงกับวนั ที่ ๑๓-๑๕ 

เมษายน) ซึ่งบางปกี็อาจจะตรงกบัวันใดวันหนึ่ง 



ทำ บุญในวนั สงกรานต ์

● การทา บุญตักบาตรและการสร้าง
กุศลด้วยการปล่อย นกปล่อยปลา   
 สมัยโบราณ เมื่อถึงวันสงกรานตป์ระชาชนจะพา 

กัน ตื่นแต่เชา้มืด เตรียมหุงข้าวต้มแกง เพื่อ
นำไปทำาบุญที่วัด ทุกคนจะแต่งกายด้วยเส้ือผ้าชุด
ใหม่สีสันสดใส โดยเฉพาะหนุ่มสาวเพราะจะได้มี
โอกาสพบปะพูดคุยกัน ไดอ้ย่างสะดวกแต่งก็ต้อง
อยู่ในสายตาผู้ใหญ ่
เมื่อทา บุญตกั บาตรหรือเล้ียงพระเป็นที่เรียบร้อย 

แล้ว จะมีการบังสุกุลอัฐิของบรรพบุรุผูล้่วงลบั เพื่อ
อุทิศ ส่วนกุศลไปให้นอกจากน้ันยงัมีกิจกรรมอื่น 
ๆ เช่น ก่อ พระเจดียท์ราย ซ่ึงเป็ นการขนทรายเข้า  

เท่ากับเป็นการแพร่ขยายพันธ์ุสัตวใ์ห้คงอยู่ไปชั่วลูกช่ัว 
หลาน และทีจ่ะขาดเสียไม่ไดก็คอืการสรงน้าพระการรด 
น้า ดำ หัวขอพรจากผู้ใหญ่รวมไปจนถงึการเล่นสาดน้ำ 
กันเองในหมู่หนุ่มสาวการสรงน้า พระพุทธรูป,การสรง
น้า พระสงฆ์  

● การเล่นสาดสำหรับหนุ่มสาว  

หลังจากท าพิธีสรงน้ำพระพุทธรปู สรงน้ำ พระสงฆ์และ
รดน้า ขอพรจากญาติผูใ้หญ่แลว้พวกหนุ่ม ๆสาวๆ ก็จะ
เล่นสาดน้ำกันอย่างสนุกสนาน ซ่ึงนำ้ที่ใช้ นำ มาสาดนั้น
ต้องเปน็น้ำที่สะอาดมีกลิ่นหอม เด็กบางคนไม่เขา้ใจถึง
วัฒนธรรมถึงจุดประสงค์ของการ เล่นสาดน้า ในวัน 
สงกรานต์เอาน้า ผสมสีหรือผสมเมล็ด แมงลกั แลว้นำมา
สาดใส่ผู้อื่น ซ่ึงเป็นการปฏิบตัิที่ไม่ถูกตอ้ง สถานที่เล่น
สาดน้า ส่วนใหญ่เป็นลานวัด หรอืลานกว้างของหมู่บ้าน 
พอเหนื่อยก็จะมีขนมและอาหารเล้ียง ซึ่ง ชาวบ้านจะ
ช่วยกัน เรี่ยไรออกเงินและช่วยกันทำไว้ ตอนเย็นจึง
แยกยา้นกันกลับไปบ้านเพื่ออาบน้ำเปลี่ยน เส้ือผา้ชุดใหม่
แล้วมาชุมนุมกัน ที่ลาดวันอีกครั้ง เพื่อร่วมการละเล่น    
พ้นืเมืองการละเล่นพ้ืนบ้านนในวันสงกรานต์  

 

ความหมายของคำที่เก่ียวข้องกับสงกรานต์  
 
 
 
 
 
 

สงกรานต์ที่แปลว่า "ก้าวขึ้น" "ย่างข้ึน" นั้นหมายถึงการ
ที่ดวงอาทิตยข์ึ้นสู่ราศใีหม่อัน เปน็เหตุการณ์ ที่เกดิ        
ข้ึนทุกเดือน ที่เรียกวา่ สงกรานต์ แต่เมื่อครบ ๑๒ เดือน
แลว้ย่างข้ึนราศีเมษอีก  จัดเป็นสงกรานต์ปีถือว่าเป็น 
วันข้ึนปใีหมท่างสุริยคตใินทางโหราศาสตร์ 
มหาสงกรานต์แปลว่า ก้าวข้ึนหรอืย่างข้ึนคร้ัง ใหญ่ 
หมายถึงสงกรานต์ปี คือปีใหม่อย่างเดียว กล่าวคือ 
สงกรานต์หมายถึง ได้ทั้งสังกราตเ์ดือนและสงกรานตป์ี 
แต่มหาสงกรานต์หมายถึง สงกรานต์ปี  อยา่ งเดียว 

 



 


